Kdyz se blizi ¢as zapisu do 1. fiid zakladnich skol ,
mnoho rodicu si klade otdzku, zda je jejich dité
zralé a pripravené pro vstup do skoly.

Skolni zralost je souborny ndzev pro fyzickou a dusevni pfipravenost
ditéte pro vstup do 3koly a je vysledkem predchozi etapy vyvoje ditéte. Skolni
zralost ditéti umoznuje osvojovat si s Uspéchem Skolni dovednosti a znalosti.

Hlavnimi znaky skolni zralosti jsou
. Fyzickd zralost
Percepcni a kognitivni zralost
Socidlni, emociondlni a motivacni zralost

Kratky souhrn ¢innosti, kterych bychom se méli vénovat pred ndstupem do 1.
tridy

1. Fyzickd zralost

Vék

Fyzickd zralost je v tomto véku velice individudlni. Dité dozravd pro Skolni
dochdzku piiblizné v 6 letech a ctyfech mésicich. Ve vétsiné pripadui plati, Ze
u divek narozenych déle nez v srpnu a u chlapcu v breznu je 1épe volit odklad
skolni dochdzky.

Vyska a vdha
Jaké by mélo mit Sestileté dité fyzické proporce 2 Dévcata by méla v
tomto véku dosahovat prdmérné vysky 105 az 115 cm, chlapci 110 az 118 cm.



U dévcat se vdha pohybuje mezi 19 a 23 kg, u chlapcl pak mezi 17 a 22
kilogramy. Nezapominejme vsak na individudini odchylky zpUsobené
geneticky, kdy jsou rodi¢e napriklad nadprimérné vysoci, §tihli, ¢i naopak
mensiho vzrustu.

Dalsim ukazatelem na fyzickou zralost je pocldtek vymény chrupu, kterd
zacind u hornich prednich zubU.

Dochdzi k prvni proména télesné stavby. Dité v tomto véku casto vypadd
"vytahlé", protoze dlouhé kosti pazi a nohou jsou ve fazi rOstu. Ovéreni, zda
dité dospélo do fdze, kdy je ristové zpUsobilé pro skolu, nabizi takzvand
"Filipinsk& mira", tedy zda si dité sdhne pravou rukou pres temeno hlavy na
levé ucho.

2. Percepéni a kognitivni zralost

V tomto véku u déti dochdzi k prechodu od globdiniho k diferencovanému
vnimdni v oblasti sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické Cinnosti
mozku.

Zralost zrakového vnimani

Dité by mélo byt schopné odliisit od sebe rizné tvary (Etverec, kruh,
trojuhelnik) a zakladni tvary i pojmenovat.

Mélo by zndt alespon nékterd pismenka a Cislice.

Procvi¢ovani zrakové diferenciace

RozliSovdni predmétd: vyhledavdni stejnych predmétd (napr. kostek mezi
kulickami), odliSovdni rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatfi podle tvaru,
barvy).Vyhledavani rozdild na zddanlivé stejnych obrdzcich, vyhleddni stejnych
obrazcU z nékolika si podobnych, odliseni rozdiiného obrazce z fady stejnych,
vyhledavani "ukrytych" véci na obrdazku.

Procvi¢ovani zrakové analyzy a syntézy
Skiadddani a rozkldddni obrdzkG a fotek rozsttihanych na casti, skldddani a
rozkldddni Cdsti stavebnic (rozklddaci kostky), puzzle a mozaiky.

Procvi¢ovani prostorové orientace

Prochdzeni obrdzkovymi bludisti, vyhleddni a uréeni mista véci v mistnosti, na
obrdzku, hracce i v redlu s urCovdnim zmény jejich postaveni v prostoru,
vyhleddni véci na obrdzku s pojmy dole/nahore, vpravo/vievo
vzadu/vpredu/uprostred, urCeni polohy na sobé a drunhém clovéku, popis
cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo.

Zralost sluchového rozlisovani
Dité by mélo poznat prvni pismeno ve sloveé, mélo by se procviCovat v
rozkladu slov na hldsky a naopak v syntéze slov z hidsek.

Procvi¢ovani sluchova diferenciace

Rozliseni zvukU (pfi zavdzanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, klict aj.),
pozndvdni hudebnich ndstrojd, prirodnich zvukd. Napodobovdani rytmu
vytleskanim (fikadla, bdsnicky)



Procvi¢ovani sluchové orientace
Hledani schovaného budiku podle zvuku, haddni, co zvuk vydavad, hry na
slepou bdbu.

Procvi¢ovani sluchové analyzy

HAaddani, kterou hldskou zacind a kondi slovo (co slysis na zacdtku - na konci?),
"slovni fotbal" na hldsky (hra& vymysli slovo zacinaijici hldskou, na kterou
koncilo slovo vymyslené protinrdcem), vymysleni slov nebo pribéhd na
néjakou hldsku, vyhleddni predmétl v mistnosti zacinajicich na urcitou hidsku
Ci slabiku, vymysleni slov na né&jakou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobézka, ...)

Rozumové schopnosti

e Chdapdni svéta by u déti nastupujicich do prvni tfidy mélo byt jiz vice
realistické, fantazijni pohled by mél postupné ustupovat.

« Dité by mélo chdpat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (vCera-
dnes-zitra, radno-poledne-vecer), mélo by byt schopné fadit uddlosti
chronologicky podle déje. Nemusi zndt hodiny, mésice a dny, ale rocni
obdobi by zndt mélo.

« Dité by mélo byt schopno ffidit véci podle velikosti, délky, mnozstvi,
druhu (Véfsi - mensi, stdl - Zidle - postel x jablko), materidlu, z kterého jsou
véci vyrobeny (auto, dim, knihy, potraviny, obleceni)

« Ddle by dité mélo byt schopno logické Uvahy o pojmech (co maiji
podobného stll a Zidle, kosile a svetr ap.)

«  Meélo by zndt barvy, i doplrikové (oranzovou, hnédou, rlZovou,
fialovou).

«  Mélo by mit urCité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnU
v tydnu) a dovednosti: umét pocitat do 10 a zpét a znat Cislice do 10
(neni zcela nutné), scitat a odcitat do 5 (tedy priddavat a ubirat z
mnozstvi véci). Minimdalné by dité mélo zviddnout ukdzat spréavny pocet
na prstech, event. vybrat z hromddky predmétd pozadovany pocet.

« Dité mUze pocitat v duchu i na prstech. Mélo by znat vztah "symbol -
jméno - pocet" aspon u nékterych Cislic.

Procvi¢ovani
Pro rozvoj logického mysleni jsou vhodné jednoduché priklady. Napr.
koupili jsme 4 jablicka, jedno jsme snédli, kolik jablicek nadm jesté zbyvda?

Paméf

Dité by pred vstupem do Skoly mélo byt schopné zapamatovat si vétu o
osmi slovech a doslova ji zopakovat. Mélo by byt schopno udélat podle ffi
najednou vydanych pokynU danou véc provést (napfiklad "Jdi do kuchyné,
vezmi tam hrnecek a prines mi ho.")

Procvi¢ovani paméti

|ldedInim pro procvicovani a rozvoj paméti je uceni se bdasnickédm a
pisnickdm, hrani pexesa (napiiklad pismenkového). Ddle mize byt pro dité
zajimavé naucit se a pak vyprdavét viipy, hddanky, pribéhy.
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DulezZitd je dosazend Uroven v rozvoji feci: Idediné dité dokdze vyslovit

viechny hldsky do ndstupu do ZS, protoze chodit v 1. ffidé na logopedii

a jesté zvlddat Skolu znamend pro dité dalsi zatizeni. Toleruje se

nespravnd vyslovnost R,R.

« Dité by mélo mi bohatou slovni zasobu - deset az ctrnact tisic slov, mélo
by zviaddat i gramatické jevy feci - spravné sklonovat podstatnd jména,
a casovat slovesa, slova ve vété skiddat ve sprdvném poradi.

e Mélo by byt schopné v kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o

rodiné, zdjmech, tradveni volného Casu ap.

Grafomotorika
« Podkladem pro rozvoj psani je dobrd grafomotorika. Nutny je
spravny a fixovany Uchop tuzky.
« Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické tvary, spravné
zobrazovat figurdlni kresbu. Kresba ditéte pred vstupem do skoly by
méla byt bohatd na detaily, propracovand, vyspéld.

» Ndprava vadného drzeni tuzky
Ndaprava nejsndze probihd pri kresleni.

e Z&sady prace na odstranéni vadného drzeni tuzky jsou: ndcviky by mél
probihat v dusevni pohodé, formou veselé hry: kreslit pohddky, pribéhy
apod. Dobré je stfidat rdzné psaci materidly (pastelky, kiidy, voskovky,
...). Pfed psanim rozcvicit ruce (krouZit z&péstim volnym, péstickami,
protfepat ruce, prstiky jeden po druném do Spetky palec k ukazovdku,
palec k prostredniku, palec k prsteniku atd. a zpét). Kreslit na velky
papir a uvolfovat ruku od ramene pres predlokti az po zapésti.

Pozor na to, aby obrdzek mél sprdvné proporce, velikost a detaily
(postava oci, usi, 5 prstd) - prispiva k ndcviku viimavosti k detailim pro
psani. Vybarvovani ploch, md byt bez pretahovdni, nedotazeni i odbyti
jen vyémardnim.

Lateralita

« U vétSiny détii dospélych byvd jedna ruka Sikovnéjsi. Tu nazyvédme
dominantni. Podobné i pravd nebo levd noha a oko jsou dominantni. Je-li
souhlasnd dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz je
vyhodnéjsi.

« Jde-li o tzv. zkiizenou lateralitu (dominantni je pravd ruka a levé oko
nebo naopak) nebo nevyhranénou lateralitu (dité pouzivd obé ruce
stejné), komplikuje to nékdy trochu vyvoi.

« Levdky neni nutné nic specidlniho ucit, jen dbdt na dobré drzeni tuzky
a sklon sesitu. Tézko se pozdéji preucuje. Levaky rozhodné
nepreucujeme na psani pravou rukou ! Preucovdani mize vést napr. k
neurotickym poruchdm a k celkovému zpomaleni dusevnino vyvoje!

3. Socidlni, emociondlni a motivaéni zralost

Socialni zralost



Dité si vytvdii svij okruh pratel a tim se stdvd méné zdvislé na rodicich.
Také diky tomu je schopné velkou Cdst dne travit ve skupiné vrstevnik(
mimo domov, pfijmout misto rodicy jako autoritu ucitele.

Dité musi byt schopno podridit se formé prdce ve skuping, plnit
pozadavky skupiny a kooperovat ve skupiné. Ve své Cinnosti se dité
nemuUze dozadovat neustdlé pozornosti dospélého. Mélo by byt
schopno odlozit své prdni, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem

k pozdéjSimu cili a mélo by umét vzddt se na €as svych osobnich
poftfeb ve prospéch spolecnych cild. Déti, které navstévovaly
materskou skolu to vétsinou umi.

Dité by mélo vykat dospélym, pozdravit pfi setkdni, poprosit pfi Zzddosti o
véc / pomoc, podékovat. Mélo by se umét obléknout bez cizi pomoci,
obout si boty a zavazat tkanicky na klicku.

Dulezité je, aby jiz mélo osvojené hygienickych ndvyky: mélo by umét jit
samo na WC, umyt siruce, rdno a vecer si vycistit zuby, vecer se samo
vykoupat. Také by mélo zviddnout Skolni jidelnu a umét postarat se o
své veéci. | chytré déti mivaii stres ze skoly ne kvili vyucovdani, ale kvUli
strachu z t&chto socidlnich situaci.

Emocionalni zralost

Emociondlini zralost se vyznacuje predevsim vétsi emocni stabilitou nez v
predchozi dobé, kterd byla charakteristickd Castym kolisédnim &i
stiddnim ndlad: dité nereaguje na nezdar Ci nespravedinost
impulsivnim vybuchem nebo pldcem. Rozhorceni i vztek dité zralé pro
Skolni dochdzku ventiluje spise slovnimi vylevy nez zdchvaty vzteku nebo
télesnym ndsilim. ( "To je moje! Okamzité mi to vraf, ty pitomce! ")

Dité by mélo byt schopno potlacit svou afektivitu. Mélo by umét
regulovat svd prdni, potreby a chovani.

Jak jsme jiz fekli, zAvislost na rodicich by méla byt primérend, dité mélo
byt schopné odloucit se o nich bez potizi. Nemé&lo by si styskat, myslet
na domov ve skole, mélo by se tésit do Skoly. Déti, které navstévovaly
matefskou Skolu toto vétsinou jiz zviadaiji.

Pracovni zralost

Velmi dileZitou otdzkou je Uroven pracovni zralosti. Souvisi s motivaci.
Zdjem o hru sice jesté pretrvavad, ale soucasné by se mélo dité zajimat o
¢innosti podobaijici se skolnim UkolUm (napf. Ukoly v détskych
casopisech).

Dité by mélo byt schopno pracovat na néjakém Ukolu delsi dobu, i kdyz
je ukol relativné nezajimavy. Mélo by umét zdmeérné se soustredit po
urCitou dobu, pracovat v fizené Cinnosti, mélo by byt samostatné a
aktivni, stacit v pracovnim tempu ostatnim détem. Mélo by byt
schopno dokonci Ukol, ktery si samo dalo: obrdazek, hrad z pisku,
stavebnici. Mélo by vydrzet sledovat Vecernicek nebo predcitani
pohddky bez odbindni, lezeni po zidli ap.

MUze si pro sebe prefikdvat jednotlivé kroky, které musi udélat pfi feseni
jednoduchych problematickych situaci, i kdyz logika t&chto slovnich
komentdrd nemusi byt pozorovateli srozumitelnd.

Rodice by méli dité naucit vecler si pripravit véci na ndsleduijici den,
sbalit tasku, rano jit do Skoly, sedét celé vyucovani, psat Ukoly, udrzovat
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si porddek v tasce a vécech, nezapominat véci. V 1. ffidé by jesté
rodice méli ditéti tasku kontrolovat.

Schopnost samostatné pracovat se vytvar postupné — nékdy je nékolik
prvnich let tfeba urcité pomoci rodicu.

Motivace

Jestlize se dité o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také starsi sourozenci
nebo dospéli mohli ditéti Skolu odradit néjakou devalvuijici pozndmkou.
Nékteré déti jsou pfirozené temperamentnéjsi nez jiné, ale skola uz to
netoleruje. Je nutna urcitd sebekontrola ditéte.

Predcasny ndstup do skoly

Velice peclivé by se mél zvazovat predcasny vstup ditéte do skoly.
Nezapominejme, Ze jediny rok je pro takto staré déti celd 1/6 Zivota | A
v tomto jediném roce dité prochdzi prekotnymi zménami, vyspivdanim.
Ackoli mladsi dité nemusi mit velké problémy, i mensi neUspéchy maiji
velky vliv na jeho sebehodnoceni a tim na jeho motivaci pro dalsi prdci
ve skole.

Dité zafazené do skolni dochdzky predcasné muize byt navic pretizené,
coz se mUzZe projevit bolestmi hlavy, zvysenou nemocnosti a s fim souvisi
vypadky ve skolni dochdzce.

Vypadky ve skolni dochdzce a pripadné nedspéchy mohou vést nejen
ke zhorSeni prospéchu ditéte, ale i k neurotizaci a zhorseni chovani
ditéte, dité se mUze uchylit k agresivnimu chovdni. MUzou se objevit i
somatické projevy (ranni zvraceni, bolesti hlavy nebo bricha, tiky,
koktavost).

Jestlize dité na zacdatku skolni dochdzky nestaci pozadovanému tempu,
prechdzi do dalsiho obdobi s nedostatky, které mu nedovoluji pochopit
slozitéjsi Iatku a sledovat obtiznéjsi Ukoly.

Proto by se mél peclivé zvazit predCasny vstup ditéte do skoly.

Projevy nezralosti

Pfiznaky naznacuijici skolni nezralost jsou:

neklidné Ci naopak utlumené dite,

impulzivni nebo naopak zdlouhavé projevy ditéte,

nesoustredénost,

tékani mezi Cinnostmi.

Dalsim varovnym signdlem muze byt, pokud je dité neobratné,
nesamostatné, zakriknuté, precitlivélé, bdazlivé, plactivé, pokud se
neumi podridit autorité, je vzdorné.

Varovdnim muUze byt i Spatny kontakt s ucitelem a détmi, agresivita vUci
nim.




Kratky souhrn ¢innosti, kterym bychom se méli vénovat
pred ndstupem do 1. fridy

po ditéti vyzadujeme jasnou a presnou vyslovnost

vedeme dité k tomu, aby klidné a pozorné naslouchalo
predcitani pohddek

vyzadujeme, aby dité ihned vhodné reagovalo na zadany Ukol /
rozkaz a dUsledné sledujeme, jak jej vykondv

soustredime dité na vykondvanou prdci a nedovolime mu, aby se
zabyvalo vedle§imi vécmi / Cinnostmi

zvykdme dité na to, aby denné plnilo drobné Ukoly pfi domdci
prdci

zvykdme dité na to, aby dohrdlo zapocatou hru, dokoncilo
zapocatou prdci

vedeme je k tomu, aby po hre uklidilo hracky, pastelky atd., po
jidle své nadobi a pribory

vedeme je k tomu, aby pri hie Ci prochdzce si vSimalo zvirat,
kvetin, aby umélo pozorovat zmény kolem sebe

ucCime je pozdravit, poprosit, podékovat

navykneme je, aby ve stejnou hodinu vstavalo, jedlo, chodilo
spat (priblizné 10 hodin denné)

naucime je jméno a prijmeni a adresu, kde bydli jména jeho
rodicU a sourozencuy

naucime je samo se obléknout a previéknout do cvicebniho
Uboru a zavdazet si tkanicky u bot.

ucCime je pozndavat barvy, kreslit pastelkami, malovat vodovkami,
stfihat z papiru.

ucime se spolecné zazpivat pisnicky, prednést bdsnicky, fikanky.
ucCime dité pripravit si jednoduchou svacinu, umyt si pred jidlem
ruce, zqjit si na zdchod.

Zvladne-li vase dité pred nastupem do skoly vsechny tyto véci,
nemusite mit obavy ze skoly. Naopak je velky predpoklad, Ze ho
Skola zaujme a Ze bude dychtit po novych poznatcich




