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V polovině října ZŠ a MŠ Vitice navštívila lektorka ze Zdravé 5 s novými výukovými programy o zdravé výživě. Jedná se o ojedinělý vzdělávací projekt, který sponzoruje obchodní dům Albert.

Žáci byli seznámeni se správnou výživou, jaké svačiny, obědy a večeře jsou zdravé a pro naše tělo hodnotné.

Výukový program probíhal formou soutěží a her, plný koš ovoce a zeleniny.

V závěru žáci připravili několik zdravých pochoutek podle určených receptů. Velmi si pochutnávali.

Někteří žáci si v následujících dnech zdravé pochoutky připravovali sami doma.

Tato přednáška byla velmi zajímavá a hlavně pro žáky velmi prospěšná. 

Žáci tak byli seznámeni s 5 základními zásadami zdravého stravování:
1. Správné složení jídelníčku - ovoce a zelenina.

2. Pitný režim.

3. Zásady hygieny.

4. Bezpečnost potravin.

5. Příprava zdravé svačiny.

Cílem projektu je motivovat děti k automatickému přijetí 
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zásad zdravé výživy. 
ZŠ a MŠ Vitice motivuje a vede žáky ke zdravému životnímu stylu. Využívají různé vzdělávací aktivity a projekty.

Škola je zapojena do projektu „Ovoce a zelenina do škol“ ( cílem projektu je zvýšit spotřebu ovoce a zeleniny a tak podpořit zdravé stravovací návyky dětí) a školního programu „Školní mléko“ - mléčné výrobky podporované EU – Mléko pro evropské školy (cílem projektu je podpořit spotřebu mléka a mléčných výrobků u dětí kvůli dostatku vápníku ve výživě). 
